


TY SE NEZTRATÍŠ 

„Vyber si povolání, které miluješ, 
a nikdy nebudeš muset pracovat.” 

→ Konfucius

Současný svět má jasnou představu o tom, jak 
vypadá úspěšný žák. Znamená to ale i úspěšný 
člověk? Vzdělávat se znamená správně plnit své 
úkoly. Většinu dětí čeká v patnáct či osmnácti 
letech první zodpovědné rozhodnutí. První 
a zásadní: 

•	 Čím budou?
•	 Jak se děti rozhodují, o svém  

budoucím vzdělání a profesi?
•	 Myslí škola na budoucnost?
•	 Opravdu stačí neztratit se? 

Program Ty se neztratíš je scénické čtení spojené 
s diskuzí vhodné pro žáky 8. a 9. tříd a studentů 
před závěrečnými zkouškami či maturitou 
při jejich rozhodování o budoucím povolání 
a směřování v životě. Tento program je navržen 
tak, aby podpořil žáky a studenty v důležité fázi 
jejich života, kdy stojí před rozhodnutím ohledně 
budoucí kariéry a životního směřování. Má za 
cíl nejen poskytnout inspiraci, ale také prostor 
k reflexi a diskuzi, která může být klíčová pro jejich 
budoucí úspěch a štěstí.

Co nás čeká:
Uvidíme scénické čtení založené na skutečných 
příbězích vrstevníků, kteří čelí podobným otázkám 
a důležitým rozhodnutím. Hrají Žofie Blechová 
a Jakub Jelínek (45 minut).

Následuje diskuze vedená autorkou projektu, 
režisérkou a pedagožkou Martinou Dobiášovou, 
během které si společně popovídáme o našem 
vlastním hledání a nacházení životní cesty. 



Vhodné pro obohacení výuky:
•	 Český jazyk a literatura → prostřednictvím 

scénického čtení a diskuzí budou žáci rozvíjet 
schopnost porozumění textu, interpretace 
a kritické myšlení.

•	 Občanská výchova / výchova k občanství 
/ Společenské vědy → program podpoří 
uvědomění si vlastních hodnot, zájmů 
a schopností ve vztahu k budoucí kariéře.

•	 Výchova ke zdraví → přinášíme témata jako 
je zdravé sebevědomí, vyvážení pracovního 
a osobního života (work–life balance) 
a zodpovědnost. Budeme hledat odpovědi na 
to, co nás dělá šťastnými a jaký život chceme žít.

•	 Kariérové poradenství → účastníci získají 
inspiraci a povzbuzení k aktivnímu hledání své 
cesty a plánování budoucí kariéry. 

Klíčové kompetence:
•	 Rozvoj komunikačních dovedností 

prostřednictvím diskuzí a reflexe.
•	 Podpora kritického myšlení  

a schopnosti rozhodování.
•	 Sebeuvědomění a sebereflexe  

ve vztahu k budoucímu směřování.
•	 Tvorba a sdílení vlastního příběhu  

a zkušeností s rozhodováním.

Pro koho:
•	 Pro žáky 8. a 9. tříd ZŠ a studenty SŠ a SOU, 

kteří se rozhodují o budoucím povolání. 

Místo konání: 
•	 Zóna Gerská 

(Gerská 1845/11, 323 00 Plzeň 1)
 

 

Časová dotace:
•	 90 minut (2 vyučovací hodiny)

Cena:
•	 100 Kč / žák
•	 pedagogický doprovod zdarma

Ohlasy
“Se studenty jsme pak ještě ve škole seděli 
a rozebírali různé věci, které je zajímají a jejich 
postřehy. Myslím, že se jim to opravdu líbilo, 
a mně též. Konkrétní příběhy působí velmi 
autenticky, přirozeně a myslím, že se s některými 
mohli studenti ztotožnit.”

→ učitelka, gymnázium Plzeň

v rámci projektu Zaměřeno na generaci Alfa
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